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	Sono.
	Dormir melhor, 8 horas por noite.
	Não mexer no celular após as 20h; jantar até as 19h30; meditar antes de dormir. Se não funcionar, procurar ajuda profissional.
	Início dia 1o de novembro de 2019.
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Aspectos que precisam da
minha atengéo e cuidado.

LINHA DE EXEMPLO

REVOLUGAO DA LONGEVIDADE
Viver mais e melhor.

SAUDE FiSICA
O bésico que quase
ninguém pratica

PESSOAS
“E impossivel ser
feliz sozinho?”

TRABALHO
Dores e delicias do mundo
do trabalho.

APOSENTADORIA
Uma escolha que
impacta a sua vida.

SAUDE DAS EMOCOES
Quais as cores tém sua vida?

ATIVIDADES SIGNIFICATIVAS
O que vai preencher seu
tempo no futuro?

PLANEJAMENTO FINANCEIRO
“Sempre é tempo
de plantar e colher””

O QUE MUDAR?

O que eu quero
mudar ou alcancar?

O que preciso fazer
para cuidar

Quando comego?





